
Orientation Post
3ème

Collège Pablo Picasso



Programme
Construire son projet
Calendrier
Schéma des études
Procédures
Psy-EN



Se
connaitre

Connaitre
les métiers

Connaitre
les

formations

Construire son projet d'orientation

En tant que personne
En tant qu'élève

Stages
Représentation personnelles

Mini-stages
Journée Portes ouvertes



Ressources
Onisep.fr + kiosque Onisep au CDI
Questionnaires d'intérêts : 

Mon orientation augmentée
GPO (rdv PsyEN)
Parcouréo (rdv PsyEN)

A la maison ou au collège



Calendrier

1er trimestre

Faire le point sur ses capacités et méthodes
scolaires, ses intérêts, ses résultats
S'informer sur les différents parcours et les
conditions d'admission de certaines filières

2ème trimestre 3ème trimestre

Réfléchir à son orientation au vu
du retour du conseil de classe
S'informer sur les formations, les
établissements, les hébergements
Mini-stage et journées portes
ouvertes




2nde GT
2nde pro
CAP

Demande provisoire :
2nde GT
2nde pro
CAP

Demande définitive :



Schéma des études

Seconde Générale et 
Technologique

Première 
Technologique

Première 
Générale

Terminale 
Générale

Terminale 
Technologique

Bac 

Général

Bac 

Technologique

CAP

Bac

professionnel

1ère année
de CAP

Terminale
CAP

Seconde 
professionnelle

Première 
professionnelle

Terminale 
professionnelle



Voie générale et technologique

Seconde général et technologique
Acquérir une culture générale commune
Approfondir les connaissances et les compétences
Découvrir de nouvelles disciplines

Français 4h

Histoire-Géographie 3h

EMC 30 minutes
LV1 + LV2 5h30

SVT 1h30

Physique-Chimie 3h

Maths 4h

EPS 2h

SNT 1h30
SES 1h30



Voie générale et technologique
(en lycée Général et Technologique)

Bac général (3ans)
Théorique : autonomie, méthode de
travail et capacité d'abstraction
Enseignements généraux
Choix de 3 spécialités en fin de seconde

Non professionnalisant
Poursuite d'études obligatoire : bac +5

Bac technologique (3ans)
Concret : étude de cas, lien avec un
secteur d'activité
Enseignements généraux (50%) et
technologique (50%)
Choix d'une série en fin de seconde :
STMG, STI2D, ST2S, STL, STAV, STD2A,
STHR 

Pré-professionnalisant
Poursuite d'études obligatoire :

Bac +2/3



Voie Professionnelle
(En lycée professionnel)

CAP (2ans)
Se former à des techniques pointues
pour exercer un métier précis
60% d'enseignements techniques et
professionnels et 40 % d'enseignements
généraux
12 à 16 semaines de stage

Professionnalisant
Vie active ou poursuite d'études

Bac professionnel (3ans)
Se former dans un domaine professionnel
(choix d'une spécialité  ou choix d'une
famille de métier en fin de 3ème puis d'une
spécialité en fin de 2nde pro)
50% d'enseignements techniques et
professionnels et 50% d'enseignements
généraux
22 semaines de stages

Professionnalisant
Vie active ou poursuite d'études



CAP ou Bac pro : Diplome identique mais
préparation différente

L'apprentissage

Formation en alternance entre le centre de formation et
l'entreprise = statut de salariés (5 semaines de congés/an +
rémunération)
DÉMARCHES PERSONNELLES : Pré-inscription via internet ,
recherche de patron = motivation + résultats
Inscription UNIQUEMENT si contrat signé
A partir de 15 ans si l'élève à fini son année de 3ème



L'orientation

Procédures

L'affectation

2nde GT
2nde pro
CAP

Obtenir l'accord du conseil
de classe pour poursuivre
dans la filière demandée :

Téléservice Orientation

Dans une formation
demandée
Au sein d'un
établissement demandé

Décrocher une place :

Téléservice Affectation



L'affectation
Obtenir une place dans une formation au sein d'un établissement après accord du  conseil

de classe sur le choix de la filière

Seconde Générale et Technologique : Sectorisée (hors recrutement particulier, ex :
section euro, option création et culture design, option écologie, agronomie, territoire
et développement durable)

Seconde Professionnelle et 1ère année de CAP : 
Non-sectorisée
Informatisée
Places limitées et attribuées en fonction des résultats scolaires



Exemple : 2nde pro ASSP
Français
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Exemple : 2nde pro GATRAL
Français
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Exemple : 2nde pro MRC
Français
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Exemple : 2nde pro MVA
Français

x4
Maths

x6

Histoire-Géographie
x3

LV1 - LV2
x4

EPS
x3

Arts plastiques -
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Psy-EN
Mme LENOIR

Au collège, tous les vendredis
Prise de rendez-vous auprès de Mme DUBUFFET
au CDI

Au CIO de VERNON : tous les jours et pendant les
vacances scolaires



Merci de 
votre attention


